Teo mot bén tinh hoan co6 sinh
con duoc khong?

Tinh hoan la bd phan phan phéi tinh binh va diéu khién nhitng hoat déng
cla hé sinh duc. Béi vay, llc gap cac thac mac bat lubn mai lién quan dén
tinh hoan, dang may rau thudng kha la cdng thang. Dac biét la thoi gian
tinh hoan moét bén teo bé thuong mot bén tinh hoan bé hon bén kia khién
cho nhiéu lan ddng may rau lo lang vé sic khoe sinh san cta chinh minh.

R&t nhiéu l1an dan 6ng lo 1ang, cang thang c6 khi con khdong dédm 1ap gia
dinh bdi tinh hoan gap phai teo mét bén. Tinh hoan dugc coi la 1 bd phan
trong yéu cla nam gidi, déng vai tro can thiét trong hoat dong sinh ly cua
nam gidi. Cho nén, teo 1 bén tinh hoan sé gay ra tac dong rat Ién téi xéac
suat sinh san cda cdnh may rau. Rat nhiéu 1an phai manh lo lang: “teo 1
bén tinh hoan cé sinh con dugc khong?". Ban hay tham khao bai viét sau
day dé c6 1oi tu van cho ban than.

Muc do teo mot bén tinh hoan

Teo mot bén tinh hoan la hién tugng 1 bén tinh hoan gap phai teo bé lai
so véi kich c& thong luén. Theo nhitng bac si, kich c& tinh hoan binh luén &
phai manh rai dén trong vong 14 - 15 ml.

Teo tinh hoan la mot hau qua hiém nguy gay nén anh hudng truc tiép tdi
tinh trang stc khde clia phai manh. Tinh trang nay cé nguy co xuat hién ti



tlr va tién trién trong vai ba thang tgi vai ba nam. Trong trudng hgp nay,
dé phat hién kip thai tinh trang teo 1 bén tinh hoan, nam gidi nén tu xét
nghiém tinh hoan cdia minh, trudng hgp cdm giac hai bén tinh hoan cé su
chénh léch hay tinh hoan 1 bén c6 vé “nhd” hon bén con lai thi nén di
kham nam khoa ngoai gio sém dé bac si chi dinh diéu tri sém.

Can nguyén gay ra teo 1 bén tinh hoan

Tac nhan teo mot bén tinh hoan cé thé dén tir cac midc dd bénh ly gay ra
tdc déng dén sic khde sinh san, badi di truyén, 16i séng ludn badi moi truong
tuan thu viéc... teo 1 bén tinh hoan c6 kha nang dan dén céc bién déi tam
sinh ly ctia phai manh, gay ra bénh vo6 sinh va suy yéu kich thich trong
tinh duc. Mot s6 tdc nhan gay teo tinh hoan phé bién nhu:

Do tudi

Khi rat I16n d6 tudi, con doi tugng bat budc déi mat déi véi thac mac suy
yéu kha nang sinh ly. Tai con gai sé ti€p dién giai doan tat kinh trong khi
phai manh bat bubéc déi mat véi vuéng mac man duc tai nam. Tudi cang
nang né, nong do ndi dao thai toé tai phai manh cang gidm sut. Theo
nhitng nghién c&u, ndng do ndi ti€t cta dan 6ng dudi do tudi 30 sé suy
giam dan tu 0,8 - M6t,4%, lugng hormon gidm sé tuan tha tang tinh trang
teo tinh hoan.

Viém tinh hoan

Pa s6 nhitng tinh huéng teo tinh hoan déu la badi gay ra viém tinh hoan
dudi thoi di€ém mac quai gap phai. Ngubn géc la do virus quai mac phai cé
i dac tinh cao doi v6i nhu mod cua tinh hoan. Bién chidng viém nhiém tinh
hoan bdi mac quai gap phai cé kha nang thuang tén khéng phuc hoi.

Trong mot sé cac truong hgp teo mot bén tinh hoan, bén con lai cé nguy
ca phat trién bu trir thdng qua van dé gia tang khéng gian tinh hoan. Phan
I6n phai manh mac quai bi dudi do tudi day thi déu cé nguy co cao gap
phai viém nhiém tinh hoan va bién ching teo tinh hoan. Tam khodng 60%
dang may rau gap phai teo tinh hoan bi teo it nhat 1 bén tinh hoan.

Xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan la hién tugng tinh hoan tu xoay quanh truc va gay nén tac
nghén dét ng6t tai thirng tinh thuc hién suy gidm va tac luu lugng huyét



dén tinh hoan. Trudong hgp dimg nén phat hién sém, xoan tinh hoan sé
gay ra tén thuong vinh vién & tinh hoan dan téi teo va bat budc cat bd.

Tinh hoan an

Pay la dj tat thuong gap 6 tré em. Theo nhiing tim hiéu, ty 1é mac tinh
hoan &n tai tré chua dd thang la t&r 17 - 36% va tré du thang tu 3 - 5%.
Dudi dugc 3 thang tudi, tam 70 - 75% tinh hoan an sé tu xu6ng bia nho
dogt tang cao clia hormon sinh duc nam. Cang khéng nhd, so truong hgp
mac tinh hoan an sé cang gidm sat. Tinh hoan an vi nhu dugc nhén ra va
chira sau thoi diém day thi déu mac phai xo hda, teo lai ma khéng phu
thudc vao noi tinh hoan, gidm kha nang sinh tinh.

Teo 1 bén tinh hoan co6 sinh con duoc
khong?

Nhiéu nam gidi lo 1ang thai gian mac phai teo 1 bén tinh hoan cé sinh con
khoi dugc khéng. Nhung, & dan 6ng bi teo 1 bén tinh hoan, trudng hgp bén
con lai van bién chuyén va cé kha nang sinh tinh binh thuong thi van cé
thé c6 sinh con.

Thuc té€, véi ddng may rau con 1 tinh hoan cé sinh con khai dugc khong
bdi s6 lugng hormone testosterone va lugng tinh binh dugc phan phoi sé
suy yéu dan téi kha nang suy yéu kich thich kha nang tinh duc tinh duc va
anh huéng nhiéu lan téi tinh mang sinh san. Teo tinh hoan vi hau qua
viém tinh hoan sau quai bi chi€ém hau hét va hay gap tai tudi day thi va
dudi day thi. Vi vay, doi tugng tinh hoan mac phai teo tir 1 - 2 thang van
c6 thé dugc diéu tri sém vadi gidi phap xét nghiém va trir dong tinh trung
nham gilr gin xac suét sinh san trong tuong lai.

Teo mét bén tinh hoan khéng dong nghia déi véi viéc mat di xac suat cé
con, hién gio y hoc hién dai can cé nhiéu cach chita tri cho dan 6ng cé
con.

Khé&m tinh hoan & dau

Kham tinh hoan o dau

Pau tinh hoan trai

Dia chi phong kham nam khoa



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-dia-chi-nen-di-kham-khi-bi-dau-tinh-hoan-tot-o-ha-noi-uy-tin-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/bi-dau-tinh-hoan-kham-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tin-top-nguyen-nhan-bi-dau-1-ben-tinh-hoan-ben-trai-phai.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/danh-sach-8-dia-chi-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html

Pia chi khdm nam khoa tai Ha NOi

Khdm nam khoa & dau Ha NOi

Bénh vién khdm nam khoa & Ha NOi

Chira teo mot bén tinh hoan

Teo moét bén tinh hoan c6 sinh con dugc khong la tinh trang lam cho dang
may rau lo lang vi cé nguy co gay bénh vé sinh, hiEm mudn va khéng dé
dang diéu tri, nhung ma vdi su bién chuyén cda y hoc hién dai, ngudi nam
van c6 co hdi cé con. Thong hay dan 6ng mac phai teo tinh hoan cé thé
dugc chi dan diéu tri véi cac phuong phap nhu:

e Chira tri n6i khoa: véi ngugdi teo tinh hoan bdi viém, bac si cé nguy co
chi dinh khang sinh dé diéu tri, cing véi ra bénh nhan teo tinh hoan
bédi tai sao ndi bai tiét sé dugc chi dan diéu chinh néng do noi tiét va
cung vai tap luyén.

e Ti€u phau doi vaGi cac truong hop xoan tinh hoan ludn gidn tinh mach
thung.

e Bién d&i thoi quen s6ng.

e Lam theo vi chiéc trich mo6 tinh hoan sam tinh trung.

"teo 1 bén tinh hoan c6 sinh con dugc khong?" la nbi lo lang clia nam giéi
trudng hgp vo tinh bi mac can bénh nay. Tuy nhién, gid du ban chang may
mac phai déi tugng nay cling diing nén qua lo 1ang do hién gid c6 khong it
phuong phap trg giup va chira tri giup ban cé con.


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://testontime.com/medical/ckfinder/tu-van-top-dia-chi-phong-kham-nam-khoa-chat-luong-uy-tin-tai-ha-noi.html
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-169240517092502832.htm

